
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Citroengras

 

 

Behalve de aangename geur is citroengras ook zeer effectief tegen spierpijn, infecties, overmatige transpiratie, weert insecten, 
versterkt de huid (brengt vette huid in balans), zwemmerseczeem (voetschimmel), gaat spanningskrampen tegen, heeft een 
kalmerende invloed op huidirritaties, antibacterieel, bevorderd de bloedsomloop, geeft energie, versterkt het zenuwstelsel 

(zenuwstillend), werkt eetlustopwekkend en is koortsverdrijvend.

 

 


