Een tablet bevat:

Vitaminen
Foliumzuur 800 mcg (400% ADH), (calcium L-methylfolaat), Vitamine B12 (methylcobalamine) 50 mcg (2000% ADH)

Ingredienten
Vulstof (microkristallijne cellulose, natriumcarboxymethylcellulose), antiklontermiddel (magnesiumstearaat, stearinezuur,

silciumdioxide), glansmiddel (hydroxypropylmethylcellulose, glycerine), vitaminen.

Bevat geen gluten, lactose, soja-eiwit, gist, sacharose, synthetische conserveermiddelen, synthetische kleur-, geur- en
smaakstoffen. Geschikt voor vegetariers.

Gebruik
De aanbevolen dosering is 1 tablet per dag, tenzij anders wordt geadviseerd. Bij voorkeur innemen tijdens of na een maaltijd.



