
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Er zijn steeds meer bewijzen dat er verband bestaat tussen de toename van het aantal kinderen met gedrags- en 

leermoeilijkheden en de verminderde consumptie van vis. 

De Gezondheidsraad adviseert ouders om elk kind vanaf 6 maanden twee keer per week een portie vette vis te geven, zoals 

bijvoorbeeld zalm, makreel of haring. Het komt echter maar al te vaak voor dat kinderen minder graag vis eten.

 

In die situatie bieden voedingssupplementen uitkomst.

 

Orthica introduceert de Fish Twist, een speciale visoliecapsule in de vorm van een visje. Het staartje wordt van de vis gedraaid 

waarna men de smakelijke visolie, met een natuurlijke citroensmaak, makkelijk uit de capsule kan drukken.

 

Hoofdingrediënt

Visolie, teunisbloemolie, natuurlijke tocoforolenmix.

 

Ingrediënten

Eén twistcapsule bevat

 

Vitaminen:

natuurlijke tocoforolenmix (vitamine E-mix) 4,5 mg waarvan

D-alfa-tocoferol 0,6 mg, D-bèta-tocoferol 0,1 mg, D-gamma-tocoferol 2,7 mg, D-delta-tocoferol 1,1 mg

 

Kruiden - planten(bestanddelen):

Oenothera biennisolie (teunisbloem) (met omega-6-vetzuren) 100 mg waarvan, GLA (gamma-linoleenzuur) (10% relatief 

vetzuurpercentage) 8,1 mg

 

Diversen:

visolie (met omega-3-vetzuren) 1125 mg waarvan

- EPA (eicosapentaeenzuur) ( 45% relatief vetzuurpercentage) 439 mg

- DHA (docosahexaeenzuur) (10% relatief vetzuurpercentage) 79 mg

 

Ingrediënten: 

visolie, gelatine, olijfolie, geleermiddel (glycerine), Oenothera biennisolie, aroma (citroenolie), tocoferolenmix.

Bevat geen gluten, lactose, soja-eiwit, gist, sacharose, synthetische conserveermiddelen, synthetische kleur-, geur- en 

smaakstoffen.

 

Gebruik: 

1 twistcapsule per dag. Visje bij de staart opendraaien of knippen. De twistcapsule uitknijpen en de inhoud door de voeding (pap, 
flesvoeding, vla, yoghurt of andere toetjes) mengen of puur gebruiken op een eetlepel. De olie mag niet boven de 40 graden 
verhit worden. Meng de olie pas in de flesvoeding als de fles al is verwarmd en geschud. Geschikt voor kinderen vanaf 6 
maanden. Voorzichtigheid is geboden bij gebruik door zuigelingen jonger dan 6 maanden. Alleen de inhoud van de Fish 

Twistcapsule is bedoeld voor consumptie.

 

 


