
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De aminozuren van deze unieke formule hebben een goede biologische waarde (een maat voor de hoeveelheid eiwit die door 
het lichaam wordt opgebouwd uit de opgenomen aminozuren). Aminozuren zijn nodig voor de groei, handhaving en vernieuwing 
van structuren van weefsels en organen. Een goede ontwikkeling van de spiermassa (dus groei door training) vraagt relatief veel 

eiwit. Amino Acid Complex is een bewezen aminozurenformule voor sporters.

 

Ingrediënten

Eén tablet bevat gehydrolyseerd melkeiwit, waarin: 

lysine 80 mg, arqinine 35 mg, histidine 25 mg, tyrosine 50 mg, tryptofaan 10 mg, phenylalanine 50 mg, cystine & cysteïne 6 mg, 
methionine 30 mg, threonine 40 mg, leucine 90 mg, isoleucine 55 mg,valine 70 mg, gln 240 mg, aspartaanzuur 85 mg, glycine 20 

mg, alanine 30 mg, proline 110 mg

 

Hulpstoffen: 

cellulose, dicalciumfosfaat, siliciumdioxide, stearinezuur, magnesiumstearaat.

 

Gegarandeerd vrij van: gist, suiker, conserveermiddelen en synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen. Dit product is 

hypoallergeen.

 

Gebruik:

Neem 4 tot 6 tabletten gelijk na een oefening of voor het slapen gaan. In te nemen met water.

 

 

 


