
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multivitamine-mineraal formules vormen de ruggegraat van de voedingssuppletie. Per definitie bevatten ze op z'n minst 

voldoende vitamines en mineralen die van belang zijn voor het behouden van een goede gezondheid. 

 

Daarnaast bevatten ze vaak nog extra aanvullingen zoals spijsverteringshulpstoffen (enzymen), planten e.d. 

 

Ze worden toegepast als aanvulling op de normale voeding teneinde eventuele tekorten hierin aan te vullen, als basisaanvulling 

bij verhoogde behoefte aan vitamines en mineralen en als basis voor een uitgebreide voedingstherapie.

 

Hoofdingrediënt 
Vitaminen & Mineralen 
 

Ingrediënten

Samenstelling per tablet: 

 

Vitamines

6 mg bèta-caroteen, 5 mcg vitamine D3 (cholecalciferol 200 ie), 110 mg vitamine E (d-alfa-tocopherylacetaat)(150 ie), 250 mg 
vitamine C (ascorbinezuur), 50 mg bioflavonoïden (citrus), 20 mg rutine, 10 mg hesperidinecomplex, 50 mg vitamine B1 
(thiamineHCl), 125 mg vitamine B2 (riboflavine), 125 mg vitamine B3 (niacinamide), 100 mg vitamine B5 (calcium 
d-pantothenaat), 25 mg vitamine B6 (pyridoxine HCl), 125 mcg vitamine B12 (cobalamine), 400 mcg foliumzuur, 125 mcg biotine, 

100 mg cholinebitartraat, 60 mg inositol, 60 mg PABA (para-aminobenzoëzuur)

 

Mineralen

50 mg calcium (carbonaat), 25 mg magnesium (oxide), 18 mg ijzer (aminozuur geb), 15 mg zink, 10 mg kalium, 5 mg mangaan, 

0,25 mg koper, 150 mcg jodium(kelp), 25 mcg selenium (L-selenomethionine), 15 mcg chroom (aminozuur gebonden)

 

Diversen

30 mg betaïne HCl 

 

Hulpstoffen: 

plantaardig vet, maltodextrine, dicalciumfosfaat, siliciumdioxide, magnesiumstearaat, stearinezuur, HPMC (coating), acaciagom, 

cellulose. 

 

Vrij van gist, suiker, lactose, conserveermiddelen en synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen. Dit product is hypoallergeen.  

 

Gebruik

Neem 1 tablet per dag, bij voorkeur bij een maaltijd. In geval van zwangerschap of borstvoeding voor gebruik eerst uw arts, 

apotheker of deskundige consulteren. 

 


