Magnesium is betrokken bij de prikkelgevoeligheid van de zenuwen. Passiebloem en hop zorgen voor een ontspannen gevoel en
ondersteunen een gezonde nachtrust. gln zorgt voor meer energie en is goed voor het concentratievermogen.

Hoofdingrediént:
Vitaminen, mineralen & plantenextracten.

Ingrediénten:

Samenstelling per tablet:

25 mg calcium (carbonaat en aminozuurgebonden)(1:1), 50 mg magnesium (oxide en aminozuurgebonden)(9:1), 15 mg vitamine
B3 (niacinamide), 15 mg vitamine B5 (calcium-d-pantothenaat), 15 mg vitamine B6 (pyridoxine HCL), 40 mg gln, 25 mg
cholinebitartraat, 25 mg inositol, 3 mg zink (aminozuurgebonden), 100 mg Passiebloemextract (Passiflora incarnata)(3,5:1), 20

mg hopextract (Humulus lupulus)(7,5:1)

Hulpstoffen:
maltodextrine, microkristallijn cellulose, siliciumdioxide, stearinezuur, magnesiumstearaat, HPMC, acaciagom, glycerine.

Gegarandeerd vrij van gist, suiker, lactose, conserveermiddelen en synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen. Dit product is
hypo-allergeen.

Gebruik:

Als onderhoudsdosering dagelijks 1 tot 2 tabletten.
In bijzondere omstandigheden driemaal daags 1 tot 2 tabletten. Bij voorkeur innemen tijdens of na een maaltijd. Voor een
gezonde nachtrust 1 tot 2 tabletten een uur voor het slapen gaan innemen.



